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  آموزش به مددجو با آنژین صدری

 

  : فعالیت

  فواید ورزش و فعالیت منظم را برای مددجو توضیح دهید .     

سرم، کاهش فشار خون، تنظیم قند خون، کاهش چربی خون، کاهش  HDLورزش باعث افزایش سطح     

  وزن، افزایش عملکرد قلب و ریه ها ، کنترل استرس و احساس تندرستی می شود.

توصیه به مددجو که فعالیتهای روزانه خود را بتدریج افزایش داده و کارهای سبک و سنگین را به طور      

  دوره های استراحت داشته باشد. متناوب انجام دهد و بین فعالیتها

تشویق مددجو به انجام ورزشهای هوازی مثل : پیاده روی ، اهسته دویدن، دوچرخه سواری و شنا در حد      

نبض خود را کنترل نماید. شروع و پیشرفت برنامه های   تحمل ، توصیه به مددجو که در حین ورزش

  دقیقه یا بیشتر چندین روز هفته انجام دهد. ۳۰تحت نظر پزشک باشد و فعالیتهای توصیه شده را به مدت   ورزشی

توصیه مددجو که از انجام فعالیتهای ایزومتریک و فعالیتهایی که باعث درد انژینی می شود. مثل بلند      

سنگین ، تماس با هوای سرد و طوفانی و  کردن و کشیدن اجسام سنگین ، زور زدن هنگام اجابت مزاج ، ورزشهای

  یا بسیار گرم ، هوای آلوده ، رطوبت زیاد و ارتفاعات خودداری نماید.

توصیه به مددجو که در جهت استراحت ، در اتاق گرم قرار گیرد و در هوا ی سرد اهسته تر راه برود و      

  لباس گرم بپوشد.
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آنژین را تحریک می کند مثل :فعالیت ورزشی ، بالا رفتن از پله ، فعالیت  قبل از انجام فعالیتی که معمولا     

  داروهای تجویز شده مثل نیتروگیلیسیرین را مصرف کند. …جنسی ، قرار گرفتن در سرما و

اطمینان دادن به مددجو که می تواند فعالیتهای جنسی خود را از سر بگیرد. مقاربت جنسی به اندازه بالا      

از دو رشته پلکان به قلب فشارمی اورد. برای کم کردن فشار روی قلب ، وضعیتی را انتخاب کند که تنفس رفتن 

را محدود نکند و از انجام مقاربت پس از خوردن وعده غذایی سنگین، نوشیدن الکل ، در هنگام خستگی و 

  استرس عاطفی اجتناب نماید.

خوردن غذا فعالیت بدنی انجام ندهد .از دوش گرفتن با آب  ساعت بعد از ۳-۲توصیه به مددجو که تا      

  داغ یا سرد بلافاصله قبل و بعد از ورزش خودداری کند.

تر ا بالارهنگام ایجاد درد در قفسه سینه فعالیتهای خود را فورا متوقف کرده و بنشیند یا در بستر استراحت کند .سرش 

ر هت کند. داروی نیتروگلیسیرین را مصرف نماید و تا رفع کامل درد استراحقرار داده و تنفس عمیق و ارام انجام دهد و 

یابد به  دقیقه ادامه ۲۰بار مصرف قرص، دردانژینی بر طرف نشود و بیش از ۳دقیقه یک قرص استفاده کند و اگر پس از  ۵

  نزدیکترین مرکز اورژانس مراجعه کند.
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  :رژیم غذایی 

 

چگونه تعدیل های غذایی می تواند سه عامل مهم چاقی ، افزایش فشار خون و  به مددجو توضیح دهید که   

  کلسترول خون را اصلاح کند.

درصد از کل کالری  ۱۰توصیه به مددجو که مصرف چربی )چربیهای اشباع شده مثل روغن حیوانی ( به    

  ز پروتئین ها تامین گردد.درصد ا۲۰-۱۵درصد از کل کالری از کربوهیدراتها و ۷۵-۷۰کاهش یابد و حدود 

دریافت کلسترول را محدود نماید. چربیهای قابل مشاهده را از گوشت جدا کرده و پوست مرغ را قبل از    

چربی و کلسترول ندارد، بنابراین توصیه می شود محدود کردن و   پختن جدا نماید . بیشتر از سه زرده تخم مرغ

گوشت قرمز و احشاء ، گوشتها یا مواد مثل سوسیس ، همبرگر، کره ، یا اجتناب از دریافت غذاهایی مثل : 

روغنهای اشباع شده مثل نارگیل و چربیهای حیوانی ، غذاهای سرخ کرده، انواع سس، لبنبات پر چرب، الکل، 

  کاکائو، مقادیر زیاد آجیل و دانه های روغنی و غذاهای نفاخ ،توصیه می شود.

  ی سرخ کردن غذا از کباب یا بریان کردن وآب پز کردن غذا استفاده کند.توصیه به مددجو که به جا   

  کاهش مصرف کافئین )قهوه ، نوشابه های کولا، کاکائو( و سدیم به کم کردن فشار خون کمک میکند.   

ز قبل از استفاده از غذاهای اماده بر چسب آ را از نظر میزان چربی و سدیم کنترل نماید و موقع صرف ا   

  نمک استفاده نکند.برای طعم دادن به غذا از ابلیمو ،سرکه،میوه،سبزیجات معطر استفاده نماید.

به دلیل ارزش غذایی آتوصیه می شود.بخصوص  ذرت و کنجد،  روغن زیتون ، روغن ماهیاستفاده از    

  کاهش کلسترول خون کمک می کند. است و به۳-روغن ماهی که حاوی اسیدهای چرب امگا 

وعده های غذایی و با حجم کم استفاده کند.غذا رابه آهستگی   توصییه به مددجو که از غذاهای سبک   

خورده و کاملا بجود،از پر خوری پرهیز کند و قبل از احساس سیری کامل ،دست از غذا بکشد.پس از صرف غذا 

  استراحت کند.

http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
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ف موادغذایی مثل:سویا ،لوبیا سبز، لوبیا قرمز، نان گندم، برنج، سبوس جو، غلات، تشویق مددجو به مصر   

سبزیجات برگدار سبز، گل کلم،سالاد،سیب،گلابی،میوه و آبمیوه تازه ،توتها ،مرکبات ،ماهی ،شیر و ماست بدون 

در برخی از آنها  چربی که می توانند د ر کاهش کلسترول و آترو اسکلروز موثر باشند.به علاوه فیبر موجود

  ،خاصیت ملین و پیشگیری از یبوست دارد.(…)سبوس جو،سبزیجات،

وزن خود را در حد ایده ال نگه دارد .دو راه مناسب برای کاهش وزن،محدود کردن کالری مخصوصا    

  چربی و انجام فعالیت و ورزش می باشد.از مصرف قرصهای رژیمی برای کاهش وزن خود داری کند .

  رمانی :دارو د

 

 

را همیشه همراه داشته باشد و در موقع ایجاد درد و یا قبل از هر فعالیتی که باعث  قرص نیترو گلیسیرین     

  ایجاد درد می شود ازآن استفاده نماید.

  در هنگام استفاده ،قرص را زیر زبان نگه داشته و قبل از حل شدن قرص ، بزاق دهان را نبلعد.     

  رااز دهان خارج کند.  میتواند باقیمانده قرص تسکین دردموقع      

دقیقه  ۲۰-۱۵به علت عارضه کاهش فشار خون ،برای جلوگیری از احساس سرگیجه یا غش ،به مدت      

  استراحت نماید و سپس به آهستگی تغییر وضعیت دهد.

  از حمام داغ اجتناب نماید زیرا منجر به اتساع عروق و سرگیجه و غش می شود.     

  ر گرفتگی،گیجی و خشکی دهان است.سایر عوارض جانبی این دارو سردرد ،گ     

http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
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  قرصها را در جای خشک و دور از نور نگه دارد.     

در صورت تجویز این دارو به شکل پماد ،توصیه به مددجو که دوز تجویز شده از پماد را با استفاده از      

قدامی ران و ساعد کاملا اپلیکاتور در یک لایه نازک و یکنواخت بر روی پوست نواحی مانند:سینه ،شکم،سطح 

  پخش نماید.

ظم باشد به ضربه در دقیقه و نامن ۶۰، قبل از مصرف آن، نبض رادیال را کنترل و چنانچه تعداد آن کمتر از  پروپرانولول

 ی باعثپزشک گزارش کند، بدون دستور پزشک دوز دارو را تغییر ندهد .قطع دارو به تدریج انجام شود زیرا قطع ناگهان

  آنژین صدری و بروز انفارکتوس میوکارد می شود. تشدید

را  ت دهان، برای جلوگیری از ایجاد عارضه هیپر پلازی لثه )خونریزی لثه و بزرگ شدن تدریج توده لثه(بهداش نیفیدیپین

ا رارو د رعایت نماید. مسواک زدن ، استفاده از نخ دندان و بررسی روزانه لثه ها ضروری است. توصیه به مددجو که دوز

  دبدون مشورت با پزشک تغییر ندهد . قطع ناگهانی دارو منجر به تشدید آنژین و بروز انفارکتوس میوکارد می شو

 در صورت تجویز داروهای ضد فشار خون ، جهت جلوگیری از سرگیجه و غش ،به آهستگی تغییر وضعیت دهند و به طور

  منظم فشار خون را کنترل نماید.

  کند. تحریک معده ،دارو را همراه با غذا یا شیر مصرف نماید و یا از نوع پوشش دار ان استفاده : جهت کاهشآسپرین

از مصرف داروهای بدون نسخه پزشک بخصوص داروهای سرماخوردگی و ضد احتقان بینی که ضربان قلب را افزایش می 

  دهند خودداری نماید.
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  : روشهای درمانی و جراحی

 

( بای قلب بازوپلاستی کرونر و جراحی )(، آنژیانجام بالن یا گذاشتن فنربا اهداف و روش انجام )در رابطه    

  توضیحات وآموزشهای لازم به مددجو داده شود.پس شراین کرونر ، 

توصیه به مددجو که بعد از عمل جراحی قلب ، جهت جلوگیری از عوارض ریوی تمرینهای تنفسی، تنفس     

  را انجام دهد سرفه موثرعمیق و 

جهت کم کردن درد حین انجام تمرینات ،محل برش جراحی با استفاده از دست یا یک بالش، محکم نگه     

  داشته شود.

صورت مجاز بودن ساعت یکبار و در ۲، تغییر وضعیت دادن به هر عوارض بیحرکتیجهت جلوگیری از      

  دست و پا توصیه می شود.  انجام حرکات

روز بعد از عمل می تواند با آب گرم و نه داغ دوش بگیرد. محل برش جراحی را با احتیاط  ۶مددجو     

  شسته و لباسهایی گشاد و نخی بپوشد.

ه داشته شود . از روی هم برای بهبود گردش خون و کاهش تورم در پای جراحی شده ، پا در سطح بالاتر نگ    

  استفاده نماید. جوراب الاستیکانداختن پاها اجتناب کند، در صورت لزوم از 

قبل از ترخیص به مددجو آموزش دهید که علائم و نشانه های انسداد مجدد شریان و یا سایر عوارض مثل:     

در قفسه سینه و پا،سرگیجه، کوتاهی نفس در حال استراحت ،   آنژین ، تب مداوم و ترشح از محل برش جراحی

  تگی بیش از حد پس از ورزش و مقاربت جنسی راگزارش دهد.نبض سریع و منظم و خس

http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328
http://healt.ir/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C/#more-328


 آموزش همگانی              

                 97 فروردین 

medline plus، برونر قلب   منابع :   

 

  سایر موارد آموزشی : 

 

  توصیه به مددجو که جهت کاهش میزان استرس اقدامات زیر انجام دهد:     

ورزش  اجتناب از سرو صدا و شلوغی ، تغییر شغل های پر استرس، اجتناب از رانندگی طولانی و پر استرس انجام

اده کافی، داشتن سرگرمی ، یا لذت بخش، تمرین تنفس عمیق و تن آرامی از طریق انجام یوگا و پیو استراحت 

  روی.

مانند: خوردن وعده های غذایی سنگین ، استرس عاطفی ، مصرف سیگار   آنژیناز عوامل شروع کننده      

  خودداری کند. …الکل ،قرار گرفتن در درجه حرارت خیلی پائین یا بالا، رفتن به ارتفاعات و 

دقیقه طول  ۲۰ که با استراحت و مصرف نیتراتها تسکین نیابد و بیش از درد قفسه سینهدر صورت بروز علائم      

بکشد و به فک ، شانه، پشت و بازوها انتشار یابد، تعریق ، تهوع ، کوتاهی نفس ، تنگی نفس بخصوص در حین 

  استراحت ، سرگیجه ، احساس ضعف و نبض سریع و نامنظم ، به پزشک مراجعه نماید

لزوم به گروهای حمایتی  توصیه به مددجو که اقدامات تشخیصی و درمانی را پیگیری نماید و در صورت    

  ارجاع شود.
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