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CTهايبيمار براي آزمايشمناسبارجاعدري كليدينكته 10
جا، از خودتان بپرسيد كهـ براي پرهيز از آزمايش نابه1

آزمايشي انجام شده است؟چنين تر  آيا پيش) الف 
آيا به آن نياز دارم؟) ب
آيا اكنون وقت انجام آن است؟) پ
ترين آزمايش است؟ مناسباين ) ت
ام؟روشن كردهآيا مسائل باليني را )ث

iRefer: Making the best use of clinical radiology. Royal College of Radiologists            
 http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PageID=995

تر در اطلاعات بيش
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6_OtherClinicalSpecialities/ 
referring-medical-practitioners/index.htm 

برگرفته از

تواند به تقويت فرايند راديولوژيست ميوگو با  ـ گفت2
.فايده را بكاهد هاي بي پذيري كمك كند و تصويربرداري توجيه

مزايا و خطرات آزمايش او را ازگو كنيد و  با بيمار گفتـ  3
.آگاه سازيد

فايده
ريسك

http://www.rcr.ac.uk/cntent.aspx?PageID=995 

مطلعهمواره نماهاي ارجاع  بودن آزمايش، و راه از معيارهاي مربوط به مناسب ـ 4
.كار ببنديد تان به ها را در كار روزانه باشيد و آن

2از  1ي  صفحه
)CT( رايانشي نگاريِ مقطع سطح

مناسب هاياطمينان از ارجاع

!پوستر مرتبط
CTاصل حفاظت پرتوي بيماران در 10

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-ct-
radiation-protection-fa.pdf 
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CTهاي بيمار براي آزمايشارجاع مناسبدري كليدينكته 10
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2از  2ي  صفحه
)CT( رايانشي نگاريِ مقطع سطح

 مناسبهاياطمينان از ارجاع

!پوستر مرتبط
CTاصل حفاظت پرتوي بيماران در  10

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-ct-
radiation-protection-fa.pdf 
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پزشكي متخصص فيزيك/ـ با راديولوژيست 5
دنبال هاي زير به مشورت كنيد و در نشاني

:اطلاعات باشيد
 https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/

Content/InformationFor/ 
HealthProfessionals/6_OtherClinic
alSpecialities/referring-medical- 
practitioners/index.htm 

 https://rpop.iaea.org

تـرين دزِ تابشـي را بـر هايي هستند كه بيش ي آزمايش ازجمله CTهاي  اسكن
.كنند بيماران تحميل مي

500حـدوددز مـؤثرِتوانـد بـاي سـينه مـي از قفسـه  اسـكن  تـي سييكدز مؤثرِ
.ي سينه برابري كند از قفسه) PA(قدامي   ـ تصويربرداري ايكسِ خلفي 

×1  ×500 ≈  

هاي نامناسب براي كودكان از آزمايش پرهيز برايـ  6
بهيي دارند كه ها بافتكودكان . خرج دهيد دقت خاص به
عمري بلندتر دارند كه طيِ آن طولو  ،ترند تابش حساس

.ايجاد شود ممكن استسرطان 

كـه خطـر سـرطانِ ناشـي از تـابش ايكـسِ ـ درحالي 7
وجـود دارد بسـيار كـم اسـت، شـواهدي      اسـكن  تي سي
تواند اين خطر ي مكرر ميها سكنا تي سيكه  بر اين دال

.كودكان اندكي بيفزايدرا در 

 را ها اسكن تي سيتعداد
ويژه براي كودكان به

.كمينه كنيد

با درخواست بيمارضرورت ندارد،  اسكن تي سيوقتيـ 9
.براي انجام آزمايش مخالفت كنيد

كنيد دكتر فكر نمي
ِ تي سيكه بايد يك 

ي ي سينه قفسه
ديگه انجام بدم؟
فقط براي اطمينان

من واقعاً.نه خانم
كنم اين فكر مي

آزمايش به ارزيابيِ
درست شرايط شما

نخواهدهيچ كمكي 
.كرد

لطفاً به من بگين اخيراً
اي ديگهاسكنِ  تي سي

دادين يا نه؟انجام 

ست، هميشه از احتمالـ اگر زني در دوران باروري 8
.بارداريِ او بپرسيد

دليلجويي در وقت، بهـ تكرار اسكن بيمار براي صرفه  10
.نيست يدرست كارسوابق قبليِ او، نبودن  الوصول  سهل
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