
 

 

 

 ………………… : / مركز آموزشي، درماني درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي                                 

 فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

       :Family Name نام خانوادگي: 

     

 :Name                               نام: 
                                       :Wardخش: ب

 :Room                                      اتاق:     

 :Bed                                          تخت: 

 :Attending Physician            پزشك معالج: 

 Father                   نااام پاا ر: 

Name: 
 Date of             تاريخ پذيرش:  :Date of Birth            :تاريخ تول 

Admission: 

 ( انواع جراحت ها) توسط پزشک و پرستار آموزش های زمان ترخيص 

ش دارو 
آموز

 

 نحوه صحيح مصرف دارو ميزان و مدت زمان مصرف  نام دارو

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 

ي و  
ل جراح

ت از زخم ، مح
مراقب

ضو 
ع

ب دیده 
آسي

 

  

هفته آينده خودداري نماييد زيرا اگر دوباره به همان   2-1از انجام ورزشهاي سنگين كه باعث فشار يا ضربه به محل زخم مي شود در طول 

محل ضربه وارد شود مي تواند باعث باز شدن زخم و بخيه مجدد شود. خارش خفيف در اطراف زخم در روزهاي اول طبيعي بوده در اين  

صورت از خاراندن زخم خودداري نموده و فقط اطراف آن را ماساژ دهيد.ترشح كم در روزهاي اول به صورت مايع زرد كمرنگ،ابكي و رقيق  

طبيعي مي باشد. در مورد بخيه هايي كه در انگشتان دست و پا زده مي شود ممكن است نياز به آتل گيري باشد.آتل خود را تا زمان  

روز، بخيه هاي   7تا  5ماييد.زخم هاي پوستي با نخ هاي غير قابل جذب بخيه مي شوند ولي بخيه هاي صورت بين كشيدن بخيه ها حفظ ن 

 روز با دستور پزشك قابل كشيدن مي باشد   14تا   10روز و بخيه هاي اندام بين   10تا   7سر بين  

 

 تغذیه 

كلسيم از   -(مثل دانه هاي روغني) بادام ، فندق ، پسته ،حبوبات ، قارچ و...    ) پروتئين هاي گياهي ترجيح دارد قدار كافي پروتئين م

مصرف مايعات و رژيم    ) طبق دستور پزشك (يا داروهاي مكمل  ) لبنيات ،سويا،لوبيا ، نخود و خشكبار مثل بادام ، گردو  طريق مواد غذايي

 و غلات ( ي )سبزيجات ، ميوه جات ، دانه ها غذايي با فيبر به ميزان كاف

حوه صحيح ن

 مصرف دارو

 قرص استامينوفن ، قرص ايبوپروفن ( ) شياف ديكلوفناک ،  مسكن  -) طبق دستور پزشك (   آنتي بيوتيك ها

پيگيری های 

پس از 

 ترخيص

يك هفته پس از ترخيص جهت ويزيت  به  نسخه دارويي و خلاصه پرونده را از منشي  بخش قبل از ترخيص تحويل بگيريد  ،كارت ترخيص 

درمانگاه مراجعه شود.كارت ترخيص و خلاصه پرونده خود را حفظ و هنگام ويزيت همراه خود داشته باشد. در صورتي كه جراحت وسيعي 

ور جلوگيري از ورم كردن آنها بايستي در زمان استراحت از يك بالشت براي بالا نگه داشتن آن  از اندام هاي شما بخيه شده است به منظ

استفاده نماييد.در صورتي كه در زمان جراحت در اورژانس از شما عكس راديولوژي گرفته مي شود شماره آنرا نزد خود محفوظ بداريد زيرا  

 ياز داشته باشيد. در صورت بروز عفونت براي مقايسه ممكن است به آن ن

سایر موارد  

 آموزشي 

در صورتي كه جراحت وسيعي از اندام هاي شما بخيه شده است به منظور جلوگيري از ورم كردن آنها بايستي در زمان استراحت از يك  

راديولوژي گرفته مي شود شماره  بالشت براي بالا نگه داشتن آن استفاده نماييد.در صورتي كه در زمان جراحت در اورژانس از شما عكس 

 آنرا نزد خود محفوظ بداريد زيرا در صورت بروز عفونت براي مقايسه ممكن است به آن نياز داشته باشيد. 

 

 مي شويد   ابي کام  ديبيمارستان  شه  هت دسترسي به مطالب آموزشي مربوط به بيماري خود با اسکن  بارکد زير وارد سايت آموزش به بيمارج

  

 kamyab.mums.ac.ir-https://h:                      ابي کام  ديآدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان شه

با کلينيک پرستاري آموزش سلامت     13:00تا    7:30در صورت وجود هر گونه سوال در زمينه بيماري خود مي توانيد همه روزه )به جز روزهاي تعطيل( از ساعت  

 05138026159تماس بگيريد. شماره تلفن کلينيک پرستاري:     

   09966601141:  تايشماره ا

 صورت نياز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با بخش بستري خود تماس بگيريد.   در

 مهر و امضاء پزشک                                                              مهر و امضاء پرستار               / اثر انگشت بيمار يا همراهي                                     امضاء 

 :Unit No        شماره پرون ه: 

https://h-kamyab.mums.ac.ir/


 

 


