
 

 

 

 ………………… :/ مركز آموزشي، درماني درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي                                 

 فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 

 Family ناااخ نااانااو د ااي:

Name:            
                                           :Wardخش:ب  :Name                               ناخ:

 :Room                                      تاق:

 :Bed                                          تخت:

 :Attending Physician            پزشك معالج:

 Father                   نااخ پا:ر:

Name: 
 :Date of Admission             تاريخ پذيرش: :Date of Birth            :تاريخ تول:

 ) تراکئوستومی(  توسط پزشک و پرستار آموزش های زمان ترخيص 

ش دارو
آموز

 

 نحوه صحيح مصرف دارو  ميزان و مدت زمان مصرف  نام دارو

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

 با آب زیاد            موقع خواب            ناشتا           همراه غذا          بعد از غذا     قبل از غذا    

ل 
ت از زخم ، مح

مراقب

ب ديده 
ضو آسي

ی و ع
جراح

 

  

 مي  ق: خ به ساكشن نمايی:.و در صورت علائم : نس نس سینه، تجمع ترشحات در تر كئوست •

سي سي هو  پر شود. هنگاخ تغذيه  ز ر ه دهان حتما  10تا 5فشار كاف تر كئوستومي ر  م: وخ چك كرده و در صورت نالي بودن با  •

 كاف تر كئوستومي پر هو  باش:. 

: و دوباره جهت تمیز كردن لوله ، لوله د نلي ر  به  ر مي بیرون  ورده و زير فشار  ب بگیري: و با برس كوچك ترشحات ر  نارج نمايی •

  ن ر  در منفذ  لو بگذ ري:.

 

 مايعات  رخ فر و ن توصیه میشود.  ز مصرف غذ ی سفت و پر  دويه پرهیز شود. • تغذيه 

نحوه صحيح  

 مصرف دارو 

 د رو های نود ر  طبق دستور پزشك مصرف نمايی:. •

پيگيری های  

پس از 

 ترخيص 

قرمز و متورخ ش:ن  لو و  ردن و تنگي نفس ،  بتلا به سرمانورد ي يا مي، نونريزی  ز محل آن، و در صورت نارج ش:ن تر كئوست •

 عفونت های تنفسي سريعا به پزشك مر جعه كنی: .

 به زمان مر جعه بع:ی توجه شود. •

در هنگاخ ترنیص بیمار ن حتما باي: كارت مر جعه بع:ی به همر ه نلاصه پرون:ه، نسخه د رويي و بر ه مر قبت در منزل تحويل  •

  ردد.

 

ساير موارد  

 آموزشی 

 هر ز  ق: خ به نارج كردن تر كئوستومي توسط  فر د غیر حرفه  ی نفرمايی:. •

 هنگاخ  ستحماخ سر ر  جلو نگه د ري: و  ز نیس ش:ن محل تر كئوستئومي و آب ريختن د نل  ن نودد ری شود. •

 بخور مرطوب جهت رقیق ش:ن ترشحات كمك كنن:ه میباش:. •

 سرفه موثر زير سر به كمك بالشت بالا  ورده شود.هنگاخ  ستر حت جهت  •

  نجاخ سرفه و تنفس عمیق به تخلیه ترشحات و  نبساط بافت ريه كمك میكن: و عفونت ر  كاهش می:ه:. •

 كوتاهي نگه د ري:. به: شت دهان و دن: ن رعايت شود. جهت حرف زدن روی منفذ  يجاد ش:ه ر  بر ی م:ت •

  مي شويد   ابي کام  ديبيمارستان  شه  آموزشي مربوط به بيماري خود با اسکن  بارکد زير وارد سايت آموزش به بيمارهت دسترسي به مطالب  ج

 

 kamyab.mums.ac.ir-https://h:                      ابي کام  ديآدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان شه

با کلينيک پرستاري آموزش سلامت     13تا    7:30ود هر گونه سوال در زمينه بيماري خود مي توانيد همه روزه )به جز روزهاي تعطيل( از ساعت  در صورت وج

 05138026159تماس بگيريد. شماره تلفن کلينيک پرستاري:     

   09966601141:  تايشماره ا

 ستري خود تماس بگيريد. صورت نياز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با بخش ب  در

 :Unit No        شماره پرون:ه: 

https://h-kamyab.mums.ac.ir/


 

 مهر و امضاء پزشک                                                              مهر و امضاء پرستار               / اثر انگشت بيمار يا همراهي                                     امضاء 


