
 

 علائم:

درد و  رید عمقیعلائم و نشانه های اصلی ترومبوز و

سیب دیده است اما ممکن است تورم در ناحیه آ

DVT  همیشه علامت دار نباشد اما عمده علائم

 شامل:

 درگیر شده که ناگهانی رخ می دهد  تورم اندام (1

 در لمس  درد و حساسیت (2

 رنگ پوستتغییر  گرمی اندام و   (3

برجسته شدن رگ های سطحی  التهاب ، قرمزی و   (4

 اندام

کردن ناراحتی و درد در راه رفتن که با استراحت   (5

 بهبود پیدا نمی کند.

در صورتی که لخته به سمت ریه حرکت کند و در  

یکی از سرخرگ های ریه امتداد ایجاد کند علائمی 

 چون :

 تنگی نفس .1

 درد قفسه سینه .2

 نبض سریع با ضربان قلب سریع .3

 احساس سرگیجه و غش .4

 سرفه خلط خونی .5

 بی قراری .6

 تعرق و تب خفیف .7

 دییحتما به پزشک در اسرع وقت مراجعه نما←     

 

   : صیتشخ ی ها راه

شده   DVT چنانچه پزشک احتمال دهد فرد دچار

انجام دهد.    یشاتیازما  صیرد تشخ  ای  دییتا  یباشد برا

 :عبارتند از  جیرا  شیدو ازما

 هیکوچک و تجز  یه هاعقطدی دایمر :  خون    شیازما.1

دهد. هرچه نمره بالاتر   یم   صیشده لخته خون را تشخ

 می باشد.  شتریباشد احتمال لخته شدن خون در رگ ب

 انینشان دادن جر ی: برا کالر داپلر ی.سونوگراف2

 انیخون در رگ ها و وجود هر گونه انسداد در جر

 است.  دیمف  اریروش بس  نیشود. ا  یخون استفاده م 

ونوکرافی ص دیگر می توان به از راه های تشخی

سی ،  با اشعه ایکس( عکس برداری)نوعی کنتراست

  . اشاره کرد  MRIتی اسکن و  

 

 چیست؟ (DVT)ترومبوز ورید عمقی 

ایجاد  عمقی)رگ(ورید  یک لخته خون که در یک

 گفته می شود  DVTیا  به آن ترمبوز ورید عمقی    شود

د های سطحی پوست را درگیر نمی کند. وریپس 

DVT  بیافتد اما بیشتر می تواند در هر حالتی اتفاق

مشاهده می شود مثل های تحتانی  اوقات در اندام

رضه ترمبوز ورید جدی ترین عا. و لگن نساق پا ، را

یکی خون در    لختهریه است یعنی یک  عمقی، آمبولی  

گیرد که یک بیماری جدی   ریه ها قرار میاز رگ های  

می  و به طور بالقوه تهدید کننده حیات    ایجاد می کند

 باشد.

 علل و عوامل ایجاد کننده:
 زیر مطرح میشود:در حالات    بیشترین احتمال ایجاد

 دفردی مدت طولانی در بستر خوابیده باش ( 1

 ساعت(  3بیشتر از  نشستن های طولانی مدت )   ( 2

 باشددچار شکستگی  فرد   ( 3

ارسایی فرد بیماری های بزرگ مثل سرطان ، ن ( 4

 قلبی یا عفونت داشته باشد

مصرف قرص های ضد بارداری خوراکی یا درمان  ( 5

 جایگزینی هورمون حاوی استروژن 

 افرادی که دارای اضافه وزن هستند ( 6

 استعمال دخانیات ( 7

 یسسابقه داشتن وار ( 8
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 دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني خراسان رضوی

  بيمارستان شهيد كامياب

ترومبوز ورید عمقی 

 
 :GEN/1/9کد پمفلت  1401سال تهیه :

 گروه هدف:بیماران  1404فروردینسال بازنگری: 

 منابع: 

Doghas. Principles of Dogas patient care: 

Golban Publishing; 1400 

http://www.patienteducationcenter.org 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 جهت استفاده از مطالب سایت بیمارستان ، بارکد را اسکن نمایید. 

 

از ماساژ دادن و مالیدن قسمتی از اندام درگیر شده .4

 جدا خودداری کنید.

داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف .5

 نمایید.

ر از سطح ستراحت اندام درگیر شده را بالاتدر زمان ا.6

بدن قرار دهید. همچنین می توانید از کمپرس گرم و 

 مرطوب استفاده نمایید.

مصرف داروهای ضد لخته احتمال خون ریزی به دلیل  .7

وجود دارد پس در هنگام مسواک زدن از مسواک نرم 

 استفاده کنید.

های ضد انعقاد اگر خون  در صورت مصرف دارو نکته :

، کبودی ، ادرار خونی، مدفوع تیره ، سردرد  ریزی بینی  

اوم ، کاهش سطح هوشیاری و درد شدید در ناحیه قم 

 .پزشک مراجعه کنیدشکم حتما به  

 

پرستاری جهت پیگیری و سوالات خود می توانید با کلینیک  

تماس حاصل   05138026159به شماره آموزش سلامت

 نمایید.

 /http://h-kamyab.mums.ac.irسایت بیمارستان :  

 

 

 ست؟ی چ ترمبوز ورید عمقیدرمان 

از بزرگتر شدن  یریشگپی :ضد انعقاد  یدارو ها .1

کننده خون   قیرق یلخته خون؛ غالبا به دارو ها 

ضد انعقاد در   یدارو هامصرف معروفند. در صورت 

آمبولی ریه بسیار نادر بروز  احتمال    هیهمان مراحل اول

 است.

ترمبوآمبولی ضد  ی: که به جورابها سیجوراب وار. 2

 (TED گفته م )مجدد به  یشود که از ابتلا یDVT  و

را ترمبولتیک خطر ابتلا به سندروم پس از  نیهمچن

 دهد.  یکاهش م 

و به هنگام  دیکن یرو ادهیمستمر پ صورتبه . 3

 قرار دهید. را بالا   تانیاستراحت پاها

بدین  شوند یکه عمل م  یدر کسان لتریگذاشتن ف. 4

بزرگ موجود در   یدر رگ ها لتریف کیصورت که 

 .شود  یگذاشته م   مسدود شدهورید    یبالا

 مراقبت های بعد از ترخیص 

در صورت اجازه دادن پزشک ، همزمان با استفاده . 1

 دقیقه راه بروید.  30  –  20از جوراب های کشی روزانه  

 . از مصرف سیگار بپرهیزید،2

در صورت داشتن اضافه وزن ، وزن خود را کاهش   

 دهید. 

. پاهای خود را روی هم قرار ندهید . از نشستن و 3

 ایستادن طولانی مدت خودداری کنید.

http://www.patienteducationcenter.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

