
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آموزش به بیمار فرایندي است هدفمند، سیستماتیک، منظم و طراحی شده ´ 

که به موجب آن یادگیري اتفاق می افتد و به دنبال آن در آگاهی، نگرش و مهارت

بیمار تغییر ایجاد می شود و صلاحیت و توانایی او در مراقبت از خود افزایش

یافته و فعالیت هایی را انجام می دهد که به سطح سلامت و رفاه وي می

افزایند و از بروز در عوارض بالقوه پیشگیري می کند. 

آموزش به بیمار در برگیرنده تمام فعالیت هاي آموزشی مربوط به بیماري ´ 

شامل آموزشهاي درمانی، بهداشتي و ارتقاي سلامت بالینی است که براي کمک

به بیمار به منظور تصمیم گیري آگاهانه در مورد بیماري خود و کسب مهارت

خود مراقبتی صورت می گیرد.
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