
 

 : موارد شستن و ضدعفوني كردن دست

با مواد پروتئيني يا ها  در صورت آلودگي دست -1

ها با آب و صابون غير  ، دستكثيفي دست ها

 .ميكروبي يا حاوي مواد ضد ميكروبي بشوييد

گرفتن )قبل و بعد از تماس با پوست سالم  -2

 .. ( نبض ، فشار خون و 

قبل و بعد از تماس با مايعات يا ترشحات بدن،  -3

مخاط ها، پوست آسيب ديده يا پانسمان زخم 

ها،  آلودگي قابل رويت دستبه شرط عدم 

 .ها انجام شود ضدعفوني دست

قبل از پوشيدن دستكش استريل براي  -4

 كارگذاري كاتتر وريد مركزي ضدعفوني دست

 . ها صورت گيرد 

قبل از گذاشتن سوند ادراري يا كاتتر وريد  -5

محيطي يا ساير وسايل تهاجمي كه نياز به 

 .ها انجام شود جراحي ندارد ضدعفوني دست

از خروج دستكش ها از دستها ضدعفوني  بعد -6

 . ها انجام شود  دست

ها  قبل از خوردن غذا و بعد از دستشويي دست -7

با آب و صابون معمولي يا صابون حاوي ماده 

 . ضد ميكروبي شسته شود 

 
 

 

 بنام خدا 

 دست شويو  شست راهنماي

 هممتنهايي  به ها دست شستن كه داشت توجه بايد

هاي بيمارستاني به  راه پيشگيري از عفونت ترين

 .شمار مي آيد 

پوست دست كاركنان درماني داراي ميكروارگانيسم 

 هاي كروبيم اكثر.هاي مقيم و انواع موقت است 

حي قرار دارند مانند سط هاي لايه در پوست مقيم

تا  11ولي حدود ( E.coliسودوموناس آئروژينوزا و )

قي پوست قرار دارند هاي عمآنها در لايه  %   21

كواگولاز منفي ، كورينه استافيلوكوك )مانند 

 شست دنبال به كه ،(گونه هاي ميكروكوكباكتريوم، 

صابون هاي معمولي پاك نمي  با ها دست شويو 

شوند ولي معمولا با مواد ضد ميكروبي كشته شده يا 

ها با صابون  شستن دست. گردد رشدشان مهار مي

هاي موقتي پوست  دودن ميكروبمعمولي باعث ز

 . خواهد شد 

 

 
  :روش هاي شستن دست

 :روش معولي -1

ها با  شامل كف آلود كردن تمام سطوح دست

ها به يكديگر و  صابون معمولي و ماليدن دست

ثانيه  15تا  11د حداقل ها كه باي آبكشي آن

ها با دستمال يا حوله  تسپس دس. طول بكشد

 .كاغذي خشك شوند

  

 
 

 : توسط مواد ضدعفوني كننده  -2

و ( بتادين)حلول پويدين آيودين م توان از مي

%  4يا % 2صابون هاي حاوي كلرهگزيدين 

گونه  حداقل زمان مناسب براي اين. استفاده كرد

هاي  ثانيه و براي انجام روش 61شو و  شست

 . دقيقه مي باشد 3تا  2تهاجمي مانند جراحي 

 

 

 

 



 

 

 
 شكي مشهددانشگاه علوم پز

 

 

 ها شستن دست
HAND WASHING 

 

 
 کنترل عفونت بیمارستان شهید کامیاب کمیته

 :i/66/2كد پمفلت  39:سال تهیه 

 همه مراجعین: گروه هدف 36: بازنگري 

 

 

Washing Your Hand 

 

 

 
 

Helps prevent the 

spread of colds, 

influenza, strep, and 

other illnesses 

 ها با مواد ضدعفوني كننده مالش دست -9

اي ضدباكتريايي بدون مثل الكل يا ژل ه

 : آبكشي با آب

شوي سريع و  در موارد خاصي كه امكان شست

توان توسط موادي مثل  با آب وجود ندارد مي

هاي  هاي ضدعفوني كننده باكتري الكل يا ژل

 . سطح پوست حذف كردبيماريزا از 

 

 


