
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تشخيصي هاي روش

 ام ار آي سي تي اسكن، گرافي،
 

 :درمان روشها

با توجه به اينكه بيماري شايعي است ولي 

معمولأ با . اكثرأ نياز به جراحي ندارند

 فيزيوتراپي و انجام حركات اصلاحي و ورزش،

بي حركتي . ديسك گردن بر طرف مي شود

 .استگردن بهترين درمان ديسك گردن 

 .دارو درماني  طبق تجويز پزشك انجام شود
 

  :فيزيوتراپي و ژماسا
ماني انجام شود كه شدت اختلال ز از تنها

 .بطور كامل مشخص شده باشد
 

 :جراحي درمان

در صورت مؤثر نبودن روشهاي درمان غير 

عمل جراحي ديسك گردن ضرورت  جراحي،

خشي از مي يابد كه با هدف برداشتن ب

  ورد انجام گردن فشار مي آ ديسك كه به

 .شود مي

 گردن  ديسك

به موازات پا به سن گذاشتن در نتيجه  معمولاً 

ديسك به گونه اي  ,فرايندي مرسوم به تحليل

د كه فضاهاي بين مهره اي متلاشي مي شو

كاهش و احتمال بيرون زدگي يا فتق ديسك 

 .گردن را افزايش مي دهد

خم كردن رو به جلو گردن ، حالت اندامي نا 

خوابيدن ، نشستن ، مناسب به خصوص هنگام 

فعاليتهاى در گير كننده بازوها مانند شستن 

و بلند كردن وسايل سنگين كه در ...ظروف و 

 .صورت تكرار ديسك گردن ايجاد مي شود

 

 : علل

 صدمه ديدن گردن ،كمر و پشت بدن 

 رگ به رگ شدن و پيچ خوردن گردن 

  بلند كردن  وسايل سنگين به شيوه

 نامناسب

 اضافه وزن و چاقي 

 استعمال دخانيات 

درد شانه كه به پايين بازو و دست انتشار 

شانه، كتف و بي  سفتي گردن، .يابد مي

 حسي و سوزن سوزن شدن اندامهاي فوقاني

 عمل از بعد ضروري هاي آموزش

 :گردن ديسك

  در صورت احساس گلودرد و اشكال در

 .زياد صحبت نكنيد بلع،

  اي مصرف كنيدغذاي نرم و پوره. 

 ،گردن بند استفاده كنيد و  بعد از عمل

براي نگاه كردن به اطراف تنه خود را همراه 

 .گردن بچرخانيد

  گردن در وضعيت خنثي يا همان خط  وسط

 . قرار بگيرد

 ،سر و گردن و شانه ها  در وضعيت نشسته

 .حمايت شود

  از كفشهاي طبي جهت افزايش تعادل در

 .استفاده شودهنگام راه رفتن 

  استراحت در بستر بر روي تشك سفت به

 .مدت دو تا سه روز لازم است



 

 

 

 

 

 

 

 

 علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني خراسان رضویدانشگاه 

  بيمارستان شهيد كامياب

 

 گردن ديسك پرستاري هاي مراقبت

 

 

 

 

 

صداقتي:تهيه کننده   

95:سال تهيه   /NU1/52كد پمفلت  

95: بازنگري  بيماران:گروه هدف 

 

 

 

تا شش هفته از گردن بند بطور مدام استفاده 

 .نماييد

نشستن و  ردن،از خم و راست كردن گ

دقيقه، ورزش وكار  03ايستادن بيش از 

و  سنگين، خوابيدن روي شكم، رانندگي

 .مسافرت طولاني با اتومبيل خودداري كنيد

گردنبند را بپوشيد و روزي دوبار  بطور مداوم

به آرامي گردن را  پس از برداشتن گردن بند،

       .با آب و صابون شسته و خشك كنيد

 :منابع

 برونر و سودارث داخلی جراحی

http://www.patienteducationcenter.org 

    

 

در صورت احساس سفتي در عضلات پشت 

تا  03كمپرس گرم و مرطوب به مدت  گردن،

چندين بار در روز  دقيقه در پشت گردن، 03

 .به شل شدن عضلات كمك مي كند

تواند ورزشهاي مي  در صورت مجاز بودن،

ايزومتريك گردن را براي تقويت عضلات 

 .طبق دستور شروع شود گردن،

ژيم غذايي        ر در صورت چاق بودن بيمار،

 .مناسب جهت كاهش وزن رعايت شود

 

 :ترخيص از پس مراقبت

  دقيقه، 03ايستادن به مدت بيش از 

 ورزش و كار، خوابيدن روي شكم،

اتومبيل رانندگي و مسافرت طولاني با 

 .خودداري كنيد

 سر در وضعيت خنثي نگه داشته است. 

  و كفش پاشنه از تشك و صندلي مناسب

 كوتاه استفاده كنيد


